4 ovos

1 lata de milho

1/4 de xicara (chd) de 6leo

1 xicara (chd) de leite (integral ou semi)

1 xicara (cha) de aveia (flocos ou farelo)

1 colher (sopa) de fermento em pé

200 g de filé ou peito de frango cozido e desfiado
2 tomates picadinhos

salsinha e orégano a gosto

1 colher (chd) de sal

Bata no liquidificador os ovos, o milho, o dleo, o leite e o sal até obter uma massa homogénea
Acrescente o orégano, o cheiro

Use o botao

Adicione em seguida o frango desfiado e os tomates com a ajuda de uma espdtula; misture bem
Despeje em forma untada e enfarinhada

Leve ao forno preaquecido a 200

Desenforme ainda morno
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