500 g de carne moida

1 cebola média picada

2 pés de mostarda picados

1 colher (sopa) de azeite

1 dente de alho picado

1 caldo de carne

200 g de extrato de tomate

1/2 colher (chd) de pimenta-do-reino

300 ml de agua

Frite a cebola e o alho no azeite

Acrescente a carne moida e o caldo de carne

Quando estiver cozida a carne, acrescente o extrato de tomate, os pés de mostarda, a 4gua e a pimenta; deixe
ferver o molho até murchar a mostarda
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