1 lata de leite condensado

1 colher (sopa) de manteiga

2 colheres (sopa) de chocolate em pé

3 cascas de bananas bem lavadas e picadas

1 colher (sopa) de farinha de trigo

Bata os ingredientes no liquidificador e leve ao fogo
Quando estiver na consisténcia de brigadeiro e soltando do fundo da panela, desligue o fogo
Cologue em um prato untado para esfriar

Enrole e passe no chocolate granulado
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