1 xicara de aveia

2 xicaras de leite de améndoas

2 colheres (chd) de canela em pé

2 colheres (chd) de xarope de bordo
2 magas

1 xicara de suco de maca

Destaque e corte a maga em cubinhos

Bote o leite de améndoas, a aveia, o xarope de bordo e a canela em uma panela; leve ao fogo baixo
Misture até que o leite seja absorvido

Acrescente o suco de maga

Quando todo o liquido for absorvido, em mais ou menos 15 minutos, acrescente a maca

Coloque em um pote e sirva
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