1/2 litro de agua fervida

1 punhado de eucalipto

6 laranjas (suco)

2 limdes (suco)

2 tangerinas ou mexericas
1 colher de mel ou aclcar

1 dente de alho

Coloque o eucalipto e o alho dentro da dgua ja fervida e abafe até que esfrie
Depois do cha frio, coe e despeje no liquidificador com todos os outros ingredientes; bata

Coe novamente e sirva em temperatura ambiente
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