1 lata de leite condensado

2 gemas

100 g de coco ralado grosso

80 g de queijo parmesao ralado

1 colher (sopa) de farinha de trigo

1 colher (chd) de fermento em pé

Misture todos os ingredientes em uma tigela e bata com a batedeira por 2 minutos
Coloque em forminhas untadas com 6leo

Leve ao forno preaquecido a 180
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