2 xicaras de banana verde cozida e amassada (biomassa)
5 colheres de farinha de linhaca

5 colheres de aclicar mascavo

2 colheres de amido de milho

1 colher de fermento quimico

Misture todos os ingredientes até ficarem homogéneos
Cologue em uma forma dando o formato dos biscoitos com uma colher
Leve para assar em temperatura de 200

Retire do forno e desenforme quando estiver morno
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