1 lata de milho verde

1 lata de leite

1/2 lata de fuba

1 lata de aguUcar

1/2 lata de dleo

1 colher (sopa) de fermento em pé
3 ovos

1 pitada de sal

gueijo ralado ou coco ou erva-doce a gosto

Bata todos os ingrediente nos liquidificados até formar uma mistura homogénea; exceto o queijo/coco ou erva
Acrescente o 6leo aos poucos

No final, adicione o complemento desejado (coco, queijo ou erva

Aqueca o forno a 220

Deixe no forno por aproximadamente 40 minutos
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