500 g de espaguete

3 latas de atum

1 tomate

1 cebola

3 dentes de alho

pimentao vermelho e amarelo a gosto
2 colheres (sopa) de azeite

salsinha ou coentro a gosto

Coloque dgua em uma panela grande e acrescente 1 colher (sopa) de sal; deixe ferver

Depois que estiver fervendo, acrescente o espaguete e deixe cozinhar, mexendo de vez em quando para nao

grudar, por aproximadamente uns 10 minutos

Pique o tomate, a cebola, os pimentdes, o alho e refogue no azeite

Depois de refogado, acrescente o0 atum e deixe por aproximadamente 5 minutos
Misture 0 molho no espaguete

Ponha a salsinha ou o coentro por cima
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