2 macgas

1 mamao papaia

5 morangos (opcional)
5 bananas

1 cacho de uva

2 mangas

3 pedacos de melancia
3 laranjas

leite de coco ou leite condensado a gosto

Primeiro comesse cortando todas as frutas em cubos
Depois, coloque
Coloque o leite de coco ou leite condensado

Deixe na geladeira por aproximadamente 25 minutos
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