200 g de aveia flocos finos
3 ovos

2 colheres (sopa) de canela em pé

Misture todos os ingredientes em uma vasilha
Faca bolinhas com a ajuda de uma colher (sopa)
Distribua as bolinhas em uma forma untada

Leve ao forno por 30 minutos a 180

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10403-biscoito-de-aveia-dukan.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10403-biscoito-de-aveia-dukan.html

