
BISCOITO DE AVEIA DUKAN
INGREDIENTES

200 g de aveia flocos finos

3 ovos

2 colheres (sopa) de canela em pó

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes em uma vasilha

Faça bolinhas com a ajuda de uma colher (sopa)

Distribua as bolinhas em uma forma untada

Leve ao forno por 30 minutos a 180
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