
BEIJINHO FIT DE AVEIA
INGREDIENTES

4 colheres (sopa) de leite em pó desnatado

3 colheres (sopa) de farelo de aveia

4 colheres (sopa) de coco ralado

1 colher (sopa) de açúcar mascavo

4 colheres (sopa) de leite de coco

MODO DE PREPARO

Misture primeiro todos os ingredientes secos

Acrescente por último o leite de coco para dar a liga; coloque mais leite de coco se necessário

Deixe a massa alguns minutos na geladeira para ficar mais fácil de enrolar

Enrole os docinhos e passe no coco ralado
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