1 copo (americano) de leite

1 copo (americano) de farinha de trigo sem fermento
1 ovo

1 colher (sopa) de manteiga ou margarina

1 pitada de sal

Misture todos os ingredientes no liquidificador

Em uma assadeira coloque um fio de éleo e deixe aquecer

Com um auxilio de uma concha, despeje a massa na assadeira aquecida
Espere a massa desgrudar da panela e vire para cozinhar o outro lado

Se a massa grudar muito, é sé acrescentar mais um pouco de farinha de trigo
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