1 lata de leite condensado
1 lata de suco de laranja (mesma medida do leite condensado)
1 colher (cha) de raspas de laranja

1 bandeja de gelo picado

Coloque o leite condensado no liquidificador
Acrescente o suco de laranja

Adicione as raspas de laranja

Bata bem até formar um creme consistente
Encha seis copos altos com gelo picado
Despeje o creme de laranja sobre o gelo

Coloque canudinhos e sirva
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