1 abacate maduro picado

2 tomates em cubos sem sementes

1 cebola picada

1 pimenta dedo-de-mog¢a picada sem sementes
1 limao espremido

2 colheres (sopa) de azeite de oliva extravirgem
3 colheres (sopa) de coentro picado

sal a gosto

Em um recipiente, amasse o abacate,
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