1/2 kg de carne moida
1 pimentao verde

1 pimentao vermelho
1 pimentao amarelo

3 dentes de alho

1/2 cebola

tempero a gosto

sal a gosto

350 ml de agua

Frite 0 alho e a cebola picada

Acrescente a carne moida

Apoés a carne moida estiver frita, adicione os pimentdes bem picadinhos ou inteiros
Deixe fritar um pouco com a carne moida e tempere

Depois de temperar, adicione 350 ml de dgua e cozinhe por 2 minutos em fogo médio
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