
TIGELA DE AÇAÍ COM COCO
INGREDIENTES

4 bolas de Açaí Frooty 

2 bananas maduras 

3 colheres (sopa) de leite de coco (45 ml) 

2 colheres (sopa) de coco fresco ralado (10 g) 

MODO DE PREPARO

Descasque e corte em rodelas 1 banana madura

Leve para o freezer por, pelo menos, 1 hora

Coloque no liquidificador a banana em rodelas congelada, as bolas de Açaí Frooty e o leite de coco

Transfira para uma tigela

Sirva imediatamente
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