2 colheres (sopa) de achocolatado em pé
2 bananas pequenas

1 colher de aveia triturada

Corte as duas bananas em rodelas e coloque em um pote com tampa
Adicione o achocolatado em pé e a aveia

Tampe o pote e balance

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10838-achocolatado-com-banana.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10838-achocolatado-com-banana.html

