
ACHOCOLATADO COM BANANA
INGREDIENTES

2 colheres (sopa) de achocolatado em pó

2 bananas pequenas

1 colher de aveia triturada

MODO DE PREPARO

Corte as duas bananas em rodelas e coloque em um pote com tampa

Adicione o achocolatado em pó e a aveia

Tampe o pote e balance
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