
PATÊ DE ATUM COM CENOURA RALADA
INGREDIENTES

1 lata de atum sólido escorrido e esmigalhado

1/2 cenoura pequena ralada no ralo grosso

3 colheres (sopa) bem cheias de maionese

1 colher (sopa) bem cheia de requeijão cremoso

1 colher (sopa) de azeite

1 colher (café) rasa de açafrão

1/2 cebola pequena bem picada

sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

salsinha e cebolinha picadas a gosto

MODO DE PREPARO

Junte todos ingredientes

Misture

Sirva com torradas, pão integral ou qualquer outro pão da sua preferência
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