1 banana nanica
1 ovo

2 colheres de goma de tapioca

Bata a clara em neve

Amasse a banana com a ponta do garfo

Misture todos ingredientes

Cologue em uma frigideira manteiga ou margarina para untar
Cologue a massa para fazer o crepe

Vire como uma panqueca para cozinhar o outro lado

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10960-crepioca-com-banana.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10960-crepioca-com-banana.html

