1 kg de filé de peito de frango
coentro a gosto

1 tomate grande

2 colheres de azeite ou dleo

1 tempero pronto sabor do nordeste
4 batatas cortadas grosseiramente
sal

1 colher (sopa) de colorau

1 colher (sopa) de cominho

1 limao (suco)

1 cebola pequena cortada em tiras

100 ml de agua

Corte o peito de frango de forma que nao fique muito pequeno

Tempere com o limao, o sal, o cominho e o colorau; reserve

Com o fogo baixo, coloque 0 azeite na panela de pressao e refogue a cebola

Acrescente o frango ja temperado e mexa

No liquidificador, coloque a dgua, o coentro e o tomate picado em pedacos grandes; bata bem
Coloque a mistura do liquidificador por cima do frango e mexa

Coloque as batatas e o tempero pronto na panela; aumente o fogo e mexa

Quando comecar a ferver, tampe a panela; depois quando comecar a soltar a pressao, conte 20 minutos e desligue

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10971-frango-simples-na-panela-de-pressao.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/10971-frango-simples-na-panela-de-pressao.html

