1 cebola grande

2 colheres (sopa) de margarina

1 colher (sopa) de amido de milho

2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
1 xicara (chd) de leite

noz-moscada a gosto

1 caixa de creme de leite

Rale a cebola e refogue na margarina

Acrescente na panela os outros ingredientes e leve ao fogo; mexa até incorporar
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