3 Cocos secos
A prépria dgua dos cocos

1 copo de dgua mineral (caso necessario)

Asse 0s cocos em temperatura maxima até a casca rachar

Espere esfriar e descasque

Bata no liquidificador a carne do coco com a dgua e se achar necessario, acrescente agua mineral
Coe com um pano até sair todo liquido

Deixe o liquido em uma garrafa plastica em um local escuro por 48 horas

Apoés esse tempo, cologue por mais 6 horas na geladeira para que o 6leo fique firme

Apos esse periodo, faca um furo na garrafa para que escorra o liquido nao desejavel

o liquido que sobrou ja esta pronto para uso
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