
IOGURTE MISTO
INGREDIENTES

250 ml de iogurte de morango de saquinho

1/2 colher (sopa) de achocolatado em pó

1 colher (chá) de leite em pó

1/2 xícara de leite integral

MODO DE PREPARO

Despeje o iogurte em um recipiente junto com o leite e o leite em pó

Mexa por 1 minuto enquanto acrescenta o achocolatado

Deixe na geladeira até pegar consistência
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