1 ovo

2 colheres (sopa) de farinha de aveia

2 colheres (sopa) de aveia em flocos

1 colher (sopa) de éleo de coco

1 1/2 colher (sopa) de mel

2 colheres (sopa) de amendoim moido (opcional)
1 colher (sopa) de coco ralado (opcional)

2 colheres (sopa) de amendoim torrado sem sal (opcional)
1 colher (cha) de cacau em pé (opcional)

canela a gosto

1 colher (sobremesa) de chia (opcional)

1 colher (sobremesa) de linhaga (opcional)

1 colher (sopa) de semente de girassol (opcional)

1/2 colher (chd) de fermento em pé

Misture todos os ingredientes em um recipiente, menos o fermento

Acrescente o fermento e misture levemente

Coloque em uma forma untada com éleo de coco ou forrada com papel manteiga
Leve ao forno preaquecido a 180

Pode
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