3 bananas

3 colheres de ovomaltine

1 caixa de leite condensado
1 colher (cha) de leite

3 morangos

Pegue um prato e coloque as bananas descascadas

Misture o leite condensado, o leite e 0 ovomaltine em uma vasilha pequena

Faca um buraco fundo na banana

Pegue uma seringa e adicione aos poucos o creme que formou com o leite condensado
O que sobrar, despeje com cuidado sobre a banana

Coloque os trés morangos em cima e sirva em seguida
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