4 xicaras de leite

1 colher(sopa) de manteiga

2 dentes de alho

2 colheres (sopa) de farinha de trigo
sal a gosto

temperos a gosto

Em uma panela coloque o alho picado e a margarina e deixe o alho dourar
Adicione 3 xicaras de leite, sal e temperos a gosto e espere ferver
Dissolva a farinha de trigo no leite que sobrou e adicione na panela, sempre mexendo para nao empelotar

Depois que engrossar, desligue o fogo e sirva
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