
COMO SUBSTITUIR OVO EM BOLOS
INGREDIENTES

4 bananas verdes

50 ml de água

MODO DE PREPARO

Cozinhe a banana 6 minutos na panela de pressão com casca; faça furinhos na banana

Retire da panela e descasque

Bata no liquidificador com a água até formas uma gosma bem grudenta

A cada 1 ovo que você iria utilizar, coloque 1 colher dessa banana
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