
CARNE COZIDA FÁCIL E RÁPIDO
INGREDIENTES

500 g de miolo de acém em cubos

4 dentes de alho grandes

1 colher (sopa) de óleo

1 tablete de caldo de carne

sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque o alho picado e o óleo na panela de pressão

Junte a carne e dê uma leve marinada até fritar levemente

Acrescente o tablete de carne, o sal e pimenta

Adicione água sem precisar cobrir a carne; deixe cozinhar por aproximadamente 40 minutos
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