1 ovo

3 colheres de goma de tapioca
1 banana

1 colher (chd) de canela

1 colher (cha) de cacau

1 colher (chd) de leite condensado

Junte todos os ingredientes e mexa ja com a banana amassada
Depois de bem misturado, despeje o conteddo em um frigideira antiaderente

Apds a massa levantar na laterais, vire
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