10 folhas de espinafre
10 folhas de hortela

1 folha de couve

1 pedaco de gengibre
1 banana pequena

1 fatia fina de abacaxi

200 ml de agua

Lava bem as folhas

Coloque no liquidificador junto com os outros ingredientes
Bata com a agua

Nao coe o suco para nao retirar os nutrientes

Sirva gelado
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