1 lata de leite condensado
1/2 xicara (cha) de suco de limao
1 pode de iogurte natural integral

raspas de cascas de limao para decorar

Em um liguidificador bata o leite condensado, o suco, as raspas e o iogurte natural integral; bata até ficar

homogéneo

Transfira para um recipiente e cubra com papel filme; deixe no freezer por duas horas (ou até que esteja com

consisténcia de mousse)
Mexa

Sirva em tacas de sobremesa e decore
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