
CHIPS DE ABÓBORA
INGREDIENTES

1/4 de abóbora do tipo cabotiã

1 colher (sopa) de azeite de oliva

sal a gosto (opcional)

MODO DE PREPARO

Preaqueça o forno a 200

Corte o pedaço de abóbora em fatias bem finas

Unte uma assadeira com o azeite de oliva

Disponha as fatias finas sobre a assadeira, sem que fiquem umas sobre as outras

Leve ao forno por 10 a 15 minutos

Retire do forno e espere esfriar

Salgue a gosto
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