2 ovos

1 fatia de presunto
2 fatias de queijo
sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

Bata bem os ovos

Fatie o presunto e o queijo em quadradinhos

Cologue um fio de azeite na frigideira e despeje 0s ovos
Espalhe o presunto e o queijo por cima

Tempere com sal e pimenta a gosto

Quando ficar firme, vire 0 omelete e aguarde finalizar
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