1 abacaxi descascado e picado
2 cremes de leite
3 caixas de gelatina de abacaxi

1 litro de 4gua

Cozinhe o abacaxi na dgua por mais ou menos 10 minutos
Misture as gelatinas ao abacaxi
Por Ultimo, acrescente o creme de leite

Coloque em um refratario e ponha para gelar até que fique durinho
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