
GELEIA DE MORANGO LOW CARB
INGREDIENTES

1 caixinha de morangos

2 pacotinhos de stevia

5 colheres (sopa) de água

MODO DE PREPARO

Corte e lave os morangos

Coloque em uma panela pequena com as cinco colheres de água

Coloque em um pote (preferencialmente de vidro) para esfriar um pouco

Adicione os pacotinhos de stevia e misture

Leve à geladeira por algumas horas

A geleia fica saborosa e combina com qualquer sobremesa, doce ou iogurtes
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