2 bananas nanicas

3 colheres de aveia em flocos

1 colher (sobremesa) de esséncia de baunilha
2 colheres (sobremesa) de trigo

1 colher (sobremesa) de fermento

1 colher (sopa) de achocolatado 70% cacau

Amasse as bananas até ficarem em uma consisténcia pastosa
Acrescente a aveia, o trigo e a esséncia de baunilha e misture
Por Ultimo, acrescente o fermento e misture

Asse em forno preaquecido a 180

Espere esfriar (fica crocante quando frio) e sirva
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