3 espigas de milho
500 ml de leite
1/2 copo de aclcar

canela em pé a gosto (opcional)

Corte os graos das espigas

Coloque o milho, leite e acucar no liquidificador e bata por 1 minuto

Coe

Coloque em uma panela e ferva em fogo baixo, mexendo sem parar até engrossar

Polvilhe a canela por cima e sirva
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