
PANQUECA LEVE DA MÃEZONA
INGREDIENTES

1 xícara de leite

1 xícara de água

3 ovos

1 colher (chá) de fermento em pó

sal a gosto

farinha de trigo quanto baste

MODO DE PREPARO

Bata o leite, água, ovos, sal e o fermento no liquidificador

Por último acrescente o trigo até o ponto de mingau

Asse discos finos em uma frigideira antiaderente

Sirva com molho e recheio a sua preferência
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