
MAMÃO COM AVEIA E MEL
INGREDIENTES

1/2 mamão formosa médio maduro, descascado e picado

3 colheres (sopa) de aveia em flocos finos

4 colheres (sopa) de mel

MODO DE PREPARO

Coloque o mamão picado em um prato

Espalhe a aveia por cima

Jogue o mel por cima da aveia
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