1 xicara de nibs de cacau
1 xicara de aclicar mascavo
4 colheres (sobremesa) de 6leo de coco

1/2 colher (sobremesa) de esséncia de baunilha

Bata o nibs de cacau no liquidificador ou multiprocessador até que vire um
Apds batido, adicione os demais ingredientes
Cologue em forminhas e deixe no congelador por meia hora

Caso queira, pode acrescentar castanhas ou uva

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/11931-chocolate-de-nibs-de-cacau.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/11931-chocolate-de-nibs-de-cacau.html

