
MOUSSE DE MARACUJÁ E BANANA
INGREDIENTES

200 ml de suco concentrado de maracujá

1 maracujá

1 lata de leite condensado zero lactose

1/2 copo de leite de coco

1 colher (sopa) de biomassa de banana verde (ou 1/2 banana)

MODO DE PREPARO

Bater todos os ingredientes no liquidificador até obter consistência cremosa e lisa

Disponha em um refratário de vidro

Decore com as sementes de maracujá

Leve à geladeira para ganhar consistência
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