3 ovos

2 iogurtes sabor baunilha

2 colheres (sopa) de 6leo de coco

1 lata de milho

8 colheres (sopa) de fuba (farinha de milho)

1 xicara de aclcar de coco (ou 1 de acUcar demerara)

1 colher (sopa) de fermento

Escorra a agua do milho e lave bem (para retirar o sédio)

Em um liguidificador cologue os ovos, os iogurtes, o éleo de coco, a lata de milho lavada e escorrida, o fuba, o
acucar de coco e o fermento

Preaqueca o forno a 180
Unte uma forma redonda com furo no meio com 6leo de coco e fuba

Leve ao forno por 25 minutos aproximadamente

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/12065-bolo-fit-de-milho.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/12065-bolo-fit-de-milho.html

