5 folhas grandes de alface americana
1/2 cenoura

1/2 pepino japonés

1 filé mediano de frango pronto

1/2 pacotinho de queijo parmesao ralado

6 tomates cereja ou 1 tomate

Lave a alface e pique cada folha em umas 3 partes, reserve em um recipiente
Corte o pepino em mini palitinhos e cologque com a alface

Rale a cenoura, acrescente a alface

Desfie o frango e junte ao mesmo recipiente da alface

Corte o tomate, misture ao queijo ralado e junte ao resto da salada
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