
FILÉ DE FRANGO ASSADO COM CREME DE CEBOLA E MAIONESE
INGREDIENTES

1 kg de filés de peito de frango

1 pacote de creme de cebola

1 pote de maionese

tempero a gosto

MODO DE PREPARO

Tempere os files de peito de frango a gosto

Acrescente o creme de cebola

Passe maionese nos filés e coloque em uma forma, não é necessário deixar muito espaço entre eles

Leve ao forno em temperatura média de 180

Uma sugestão de tempero para o frango é utilizar o suco de 2 limões e sal como tempero, além de fazer pequenos
cortes ou furinhos no filé para que o tempero penetre mais rápido
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