6 salsichas

1 xicara de arroz parboilizado
1 couve

1/2 pimentao

milho verde a gosto

1 cebola

alho a gosto

cenoura a gosto

Faca o arroz normalmente

Corte em cubinhos a salsicha

Corte a cebola e 0 alho

Em uma frigideira, refogue a cebola e o alho até dourar

Acrescente a salsicha e o0 pimentao

Quando o arroz estiver secando, coloque os ingredientes da frigideira no arroz

Acrescente o milho e a couve
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