3 xicaras de arroz cozido
3 ovos

1 pacote de queijo ralado
1 1/2 de farinha de trigo
sal a gosto

tomate a gosto

cebola a gosto

pimentdo a gosto

salsa a gosto

gueijo de sua preferéncia ralado grosso a gosto

Junte todos os ingredientes e misture até conseguir fazer os bolinhos de forma que eles nao se quebrem

Leve na air fryer por 15min a 180
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