
CHÁ SECA BARRIGA
INGREDIENTES

2 colheres (sopa) de cavalinha

5 colheres (sopa) de hibiscus (chá)

1 litro de água

MODO DE PREPARO

Em uma caneca, coloque a água para ferver

Assim que a água ferver, adicione o hibiscus e a cavalinha e desligue o fogo

Deixe descansar durante 5 minutos

Pode ser servido quente, como chá e/ou gelado
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