massa de lasanha

frango cozido e desfiado

300 ml de leite

2 colher de trigo

2 pacotes de queijo fatiado

2 pacotes de presunto fatiado

orégano e temperos a gosto

Depois de desfiar o frango, tempere a gosto e reserve

Coloque o leite para ferver, deixe um pouco para desmanchar a farinha de trigo
Acrescente o trigo desmanchado na panela e mexa sem parar até engrossar
Coloque um pouco do molho branco em uma travessa

Acrescente depois a massa para lasanha

Depois coloque mais molho, frango, presunto e queijo

Faca isso até acabar os ingredientes ou até acabar o espaco da travessa

Leve ao microondas por 10 minutos na poténcia alta

Sirva a seguir
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