2 chuchus médios
1/2 cebola
1 alho grande

1 tempero pronto de alecrim

Descasque 0s chuchus e reserve
Em uma panela, refogue o alho e a cebola e logo em seguida adicione o chuchu
Acrescente agua (suficiente para cobrir) e uma pitada de tempero pronto de alecrim

Tampe a panela e deixe ferver por dez minutos
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